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Туман
Туман повис клоками



Дети присели на карточки, выполняют
в саду и во дворе,    
ритмичные удары ребром ладони и кулач​ками по полу.
Поймать туман руками



Ритмично сжимают и разжимают ку-
решил я на заре,   

 лачки.
Я взял его ладошкой



Медленно крепко сжимают ку~
и крепко-крепко сжал,

лачки.
Но прыткий он как кошка.



«Бегают» пальчиками по полу.
Он взял... и убежал.
Висит туман над речкой



Встают,  поднимают руки  и
и дышит как живой,
качают ими из стороны в сто​
рону
Как белая овечка с кудрявой головой.

Смыкают руки над головой.
И маленькие рожки на этой голове.

Показывают «рожки».
Но поутру остались лишь капли на траве...
Выполняют ритмичные прыж-
Н. Нищева


ки на носочках.
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Осень
Осень. По утрам морозы.


Дети встают на носочки и поднимают
руки вверх, а потом приседают.
В рошах желтый листопад.


Кружатся на носочках. Руки на поясе.
Листья около березы



Приседают, делают плавные движения
Золотым ковром лежат.


руками перед собой влево-вправо.
В лужах лед прозрачно-синий
.

Бегут по кругу на носочках.
На листочках белый иней.


Останавливаются, приседают.
Е. Головин
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Ветер и листья
Ветер по лесу летал,



Дети бегут по кругу на носочках и взма-
Ветер листики считал.



хивают руками.
Вот дубовый,
                                        
Встают лицом в круг, загибают по одно-
Вот кленовый,
                                             му пальцу на обеих руках на каждую
Вот рябиновый резной,
строку.
Вот с березки золотой.
И последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку.
                       Опускают руки, приседают.
Ветер по лесу кружил,                              
Снова бегут по кругу на носочках и взма-
Ветер с листьями дружил.
                  хивают руками.
Вот дубовый,
                                              Встают лицом в круг, загибают по одно-
Вот кленовый,
                                           му пальцу на обеих руках на каждую
Вот рябиновый резной,
строку.
Вот с березки золотой.
И последний лист с осинки
Ветер кружит над тропинкой.                 
Кружатся на носочках на месте.
К ночи ветер-ветерок
                               Приседают, опустив руки.
Рядом с листьями прилег.
                       Сидят лицом в круг и загибают по одно-
Вот дубовый,
                                             му пальцу на обеих руках на каждую
Вот кленовый,
строку.
Вот рябиновый резной,
Вот с березки золотой.
И последний лист с осинки
                   Ложатся на спину, расслабляются, за-
Тихо дремлет на тропинке.
       крывают глаза.
И. Нищева
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За грибами
Все зверюшки на опушке
                             Дети идут в хороводе.
Ищут грузди и волнушки.
Белочки скакали,                                      
Скачут вприсядку, срывают воображае-
Рыжики срывали.
мые грибы.
Лисичка бежала,
                                         Бегут по кругу, собирают воображаемые
Лисички собирала.
грибы.
Скакали зайчатки,
                                      Скачут    стоя,    срывая   воображаемые
Искали опятки.
грибы.
Медведь проходил,
                              Идут вразвалку, затем топают правой
Мухомор раздавил.
ногой.
Н. Нищева
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Лягушка
На болотистой лужайке
                         Совершают прыжки на обеих ногах, при-
Забренчала балалайка.
                         сев на корточки, уперев руки в колени,
                         двигаясь по кругу друг за другом.
Стадо целое лягушек
                         Меняют направление движения.
Отдыхает на опушке.                  
«Раз, два. Раз, два.
                         Встают, поворачиваются лицом в круг,
Кваки-кваки-кваки-ква.
                         совершают прыжки вприсядку.
Мы, лягушки-попрыгушки,
                  Вновь прыгают по кругу на корточках.
Молодые и старушки,
Громко квакаем в болоте.
                  Опять меняют направление движения.
Где таких певиц найдете?
Раз, два. Раз, два.
                       
Встают, поворачиваются лицом в круг,
Кваки-кваки-кваки-ква».
                        
совершают прыжки вприсядку.
Н. Нищева
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Садовник
Мы вчера в саду гуляли,

Дети идут по кругу, взявшись за руки.
Мы смородину сажали.

Изображают, как копают яму и сажа​
ют в нее куст.
Яблони белили мы

Движение правой рукой вверх-вниз.
Известью, белилами.
Починили мы забор,

Имитируют удары молотком.
Завели мы разговор:

Стоят лицом в круг. В центр выходит
—

Ты скажи,
один ребенок. Ведут диалог.
Садовник наш,
Что ты нам
В награду дашь?
—

Дам в награду
На каждое название фруктов загибают
Слив лиловых,                          по одному пальцу на обеих руках, начиная
Груш медовых,                        с больших.
Самых крупных
Спелых яблок,
Вишен
Целый килограмм.
Вот что вам
В награду дам!
Г. Сатир
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Овощи
Как-то вечером на грядке

Дети идут по кругу, взявшись за руки, в
Репа, свекла, редька, лук

центре на корточках сидит водящий с
Поиграть решили в прятки,

завязанными глазами.
Но сначала встали в круг.
Рассчитались четко тут же:

Останавливаются, крутят водящего.
Раз, два, три, четыре, пять.
Прячься лучше, прячься глубже,      Разбегаются,   приседают,   водящий   их
Ну а ты иди искать.



ищет.
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Ёжик и барабан
С барабаном ходит ежик,

Дети маршируют по кругу, изображая
Бум-бум-бум!


игру на барабане.
Целый день играет ежик,
Бум-бум-бум!
С барабаном за плечами,


Маршируют, спрятав руки за спину.
Бум-бум-бум!

Очень яблоки любил он,


Подносят ко рту то одной, то другой
Бум-бум-бум!


рукой воображаемое яблоко.
Барабан в саду забыл он,


Разводят руками.
Бум-бум-бум!
Ночью яблоки срывались,

Руки на поясе, выполняют прыжки на
Бум-бум-бум!


месте.
И удары раздавались,

Бум-бум-бум!
Зайцы здорово струхнули,

Приседают, сделав «ушки» из ладошек.
Бум-бум-бум!
Глаз до зорьки не сомкнули,
Бум-бум-бум!
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Яблоня
-
Яблоня! Яблоня!



Дети   идут   по  кругу,   взявшись  за руки.
Где же твои яблоки?



В центре стоит один ребенок — «яблоня».
Заморозил их мороз?



Дети останавливаются, на каждую строку
Или ветер их унес?



Загибают по одному пальцу на обеих руках.
Или молния спалила?
Илиградом их побило?
Или птицы поклевали?
Куда они пропали?



Опускают руки, пожимают плечами.
-
Не морозил их мороз,

Эти слова произносит ребенок-«яблоня».
И не ветер их унес,



Дети загибают по одному пальцу на обеих
Не спалило их огнем,



руках, начиная с больших.
Града не было с дождем,
Птицы их не поклевали...
Дети оборвали!



Дети разбегаются, ребенок-«яблоня» пыта-
Сербская песенка

ется их запятнать.
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Это я
Это глазки. Вот. Вот.

Дети показывают сначала на левый, потом на
правый глаз.
Это ушки. Вот. Вот.

Берутся сначала за левое ухо, потом — за пра-
вое.
Это нос. Это рот.


Левой рукой показывают на нос, правой — на
рот.
Там спинка. Тут живот.         Левую ладошку кладут на спину, правую — на
живот.
Это ручки. Хлоп, хлоп
.
Протягивают вперед обе руки, два раза хло-
пают.
Это ножки. Топ, топ.

Кладут ладони на бедра, два раза топают но-
гами.
Ой, устали. Вытрем лоб.         Правой ладонью проводят по лбу. Н. Нищева
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Зубная щётка
Эта щетка для Андрейки,

По два движения указательным пальцем
правой руки вдоль левой щенки,  потом вдоль правой щечки.
Чисти зубки поскорей-ка.

Четыре движения горизонтально распо-
ложенным указательным пальцем правой руки вверх-вниз.
Раз, два, три. Раз, два, три.
Движения указательным пальцем правой
руки вдоль губ.
Вот так зубки! Посмотри!

Упражнение «Улыбка».
Н. Нищева
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 Карусель
Мы примчались к карусели.

Дети встают лицом в круг.
-
Все успели?


Наклоняют голову влево, разводят ру-
ками.
· Все успели.


Кивают головой.
· Все ли сели?


Наклоняют голову вправо, разводят ру-
ками.
-
Все мы сели.


Кивают головой.
· Полетели?


Пожимают плечами.
· Полетели.


Кивают головой.
И за тридевять земель


Бегут по кругу, взявшись за руки.
Понесла нас карусель.
Но земля зовет обратно,


Медленно идут по кругу, держась за руки.
Хоть и мило в синеве.
После космоса приятно


Ложатся на ковер.
Поваляться на траве.
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Колобок
Колобок, колобок,


Идут в полуприседе, поставив руки на
Колобок — румяный бок.


пояс.
По дорожке покатился


Бегут на носочках, держа руки на поясе.
И назад не воротился.
Встретил мишку, волка, зайку,

Встав лицом в круг, изображают медве​
дя, волка, зайца.
Всем играл на балалайке.


Изображают игру на балалайке.
У лисы спел на носу, —


Пляшут вприсядку.
Больше нет его в лесу.


Разводят руками.
Н. Нищева
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Посуда
Вот большой стеклянный чайник.

Дети надули животик, одну руку поста-
Очень важный, как начальник.


вили на пояс, другую изогнули.
Вот фарфоровые чашки,



Присели, одну руку поставили на пояс.
Очень крупные, бедняжки.
Вот фарфоровые блюдца,



Кружатся, «рисуя» руками круг.
Только стукни — разобьются.
Вот серебряные ложки,



Потянулись, сомкнули руки над головой.
Голова на тонкой ножке.
Вот пластмассовый поднос.


Легли, вытянулись.
Он посуду нам принес.
Н. Нищева
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 Кроватка
Вот Кирюшкина кроватка,

Разводят руки в стороны.
Чтобы спал Кирюшка сладко,
Приседают,  кладут сложенные ладони
под левую щечку.
Чтоб во сне он подрастал,

Медленно поднимаются.
Чтоб большим скорее стал.

Встают  на  носочки,   тянутся руками
Н. Ншцева
вверх.
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 Стул
Это стул. Сиденье, спинка,         К прямой правой ладони присоединяют со​гнутую      

                                                           левую, чтобы получился стульчик.
А на спинке две картинки.  

Показывают два пальчика на правой руке.
А еще четыре ножки,


Показывают по два пальчика на обеих руках.
Чтоб сидеть под стулом кошке. 
 Приседают, делают из ладошек «ушки». 
Н. Нищева
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 На горке
Бух! Бух! Бух! Бух!


На каждое восклицание приседает один



ребенок.
Белый снег как белый пух.

Выпрыгивают вверх, резко выбросив руки
над собой.
С горки катимся гурьбой.

Бегут друг за другом «паровозиком» по
Я на санках — за тобой.


кругу.
Развалились на снегу.


Падают на ковер, раскинув руки и ноги.
Ой> я больше не могу!


По команде логопеда расслабляются,
Н. Нищева
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 Снежная баба
Сегодня из снежного


Идут по кругу, катят перед собой вооб-
мокрого кома


рожаемый ком.
Мы снежную бабу
слепили у дома.
Стоит наша баба


«Рисуют» руками три круга, начиная с
у самых ворот.


маленького.
Никто не проедет,


Грозят указательным пальцем сначала
никто не пройдет.

правой руки, потом — левой.
Знакома она уже


Идут по кругу, взявшись за руки, послед-
всей детворе,


ние слова произносит один ребенок, сидя-
А Жучка все лает:


щий в центре круга.
«Чужой во дворе!*
И. Демьянов
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С новым годом!
С Новым годом! С Новым годом!

Дети стоят лицом в круг, кланяются.
Здравствуй, Дедушка Мороз!
Он из леса мимоходом



Идут по кругу, изображают, что несут
Елку нам уже принес.



на плече елку.
На верхушке выше веток


Встают лицом в круг, поднимают руки
вверх.
Загорелась, как всегда,



Поднимаются на носочки.
Самым ярким жарким светом

Бегут по кругу, поставив руки на пояс.
Пятикрылая звезда.
Е. Трутнева
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Снеговик
Давай, дружок, смелей, дружок,     
  Идут по кругу, изображая, что катят
Кати по снегу свой снежок.


перед собой снежный ком.
Он превратится в толстый ком,        
«Рисуют» обеими руками большой круг.
И станет ком снеговиком.


«Рисуют» снеговика из трех комков.
Его улыбка так светла!



Широко улыбаются.
Два глаза, шляпа, нос, метла.

Показывают глаза, прикрывают голову
ладошкой, дотрагиваются до носа, вста​ют прямо, как бы держа воображаемую метлу.
Но солнце припечет слегка —

Медленно приседают.
Увы! — и нет снеговика.



Разводят руками, пожимают пленами.
В. Егоров
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Художник - невидимка
Художник-невидимка


Маршируют по кругу друг за другом с
По городу идет:


высоким подниманием колена.
Всем щеки нарумянит,


Останавливаются, встают лицом в круг,


трут щеки ладонями.
Всех за нос ущипнет.


Щиплют себя за нос.
А ночью он, пока я спал,

Идут на цыпочках друг за другом.
Пришел с волшебной кистью
И на окне нарисовал


Останавливаются лицом в круг, «рису-
Сверкающие листья.


ют» листья воображаемой кистью.
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Воробьишка
Шустро скачет воробьишка,
Прыгают по кругу на обеих ногах.
Птичка — серая малышка.
По двору шныряет,


Выполняют   по   два   поворота   головы
Крошки собирает.


влево-вправо на каждую строчку.
Н. Нищева
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Снегири
Вот на ветках, посмотри,

4 хлопка руками по бокам и 4 наклона
В красных майках снегири.

головы.
Распушили перышки,


Частые потряхивания руками, опущен-
Греются на солнышке.


ными вниз.
Головой вертят,


2 поворота головы на каждую строку.
Улететь хотят.
-  Кыш! Кыш! Улетели!


Разбегаются по комнате, взмахивая ру-
За метелью, за метелью!

коми, кок крыльями.
Н. Нищева
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 Воробей
Среди белых голубей


Дети идут по кругу, заложив руки за
спину, это «голуби».
Скачет шустрый воробей.

В центре скачет на корточках один ре-
бенок — «воробей».
Воробушек-пташка,


Встают лицом в круг, берутся за руки,
Серая рубашка.


идут приставным шагом. «Воробей» пы-
Откликайся, воробей,


тается «вылететь», а «голуби» его не
Вылетай-ка, не робей.


пускают.
Русская народная потешка
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 Старый клён
На поляне перезвон —


Дети встают парами, изображают ра-
Это пилят старый клен.


боту пилой.
Поперечная пила Охватила полствола,
Рвет кору и режет жилки,
Брызжут желтые опилки.
Только крякнул старый ствол
Поднимают руки вверх, медленно накло-
И пошел, пошел, пошел.


няются.
Грянул наземь левым боком,

Ложатся на левый бок, потягиваются.
Утонул в снегу глубоком.
С. Маршак
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Домашние птицы

Наши уточки с утра —

Деты идут по кругу вперевалочку, подра-
Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!

жая походке уток.
Наши гуси у пруда —


Идут по кругу, вытянув шеи и отставив
Га-га-га! Га-га-га!


руки назад.
Наши курочки в окно —


Останавливаются, встают лицом в круг,
Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!


бьют руками по бокам.
А как Петя-петушок


Поворачиваются спиной в круг, поднима-
Раным-рано поутру


ются   на   носочки,   отставляют  руки
Нам споет: «Ку-ка~ре-ку!»

назад.
Русская народная потешка
27





 Петух
Петя, Петенька, петух,


Стоят лицом в центр круга, ритмично
Что за перья! Что за пух!

бьют руками по бокам, как крыльями.
Разноцветный, весь цветной
Идут по кругу друг за другом, заложив
руки за спину.
И кричит как заводной:


Останавливаются,         поворачиваются
лицом в круг.
— Ку-ка-ре-ку!


«Кукарекают».
Н. Нищева
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Конь


Звонко цокают копытца.


Ходьба по кругу с высоким подниманием
Конь идет к реке напиться.


колена.
Хвост пушистый у коня,



Останавливаются,  показывают  правой
рукой «хвостик».
Как косичка у меня.



Левой рукой показывают «косичку».
Н. Нищева
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Телёнок
Бу-бу,
Два прыжка.
Я рогатый.
-«Рожки» из пальчиков.
Бу-бу,
Два прыжка.
Я хвостатый.
«Хвостик» из руки — за спиной.
Бу-бу,
Два прыжка.
Я ушастый.
«Ушки» из ладошек.
Бу-бу,
Два прыжка.
Очень страшный.
«Рожки» из пальчиков.
Бу-бу,
Два прыжка.
Испугаю.
Топают.
Бу-бу,
Два прыжка.
Забодаю.
«Бодаются»,
А. Введенский
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Кошка
Вы со мной знакомы близко.
Идут по кругу на носочках, крадучись,
Я приветливая киска.


держа согнутые руки перед грудью.
Кверху — кисточки на ушках,
Останавливаются, встают лицом в круг,
Когти спрятаны в подушках.
делают «ушки»  из ладошек,  затем —
«когти» из пальчиков.
В темноте я зорко вижу,

Вновь идут по кругу крадучись.
Понапрасно не обижу.
Но дразнить меня опасно —

Опять останавливаются, встают лицом
Я царапаюсь ужасно.


в круг и показывают «когти».
В. Стоянов
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Котик
Вот какой коташка,
Крадутся по кругу друг за другом на но​
сочках.
Круглая мордашка,
Останавливаются,  показывают обеими
руками мордашку, покачивают головой.
И на каждой лапке
Ритмично вытягивают вперед то левую,
Коготки-царапки.
то правую руку.
Все ему игрушки —
Прыгают на носочках. Держат руки на
Кубик и катушки.
поясе.
Котик, точно мячик,
Выполняя поскоки, двигаются по кругу
По квартире скачет.
друг за другом.
О. Высоцкая
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Котята
Вы послушайте, ребята,


Дети идут по кругу, держась за руки.
Я хочу вам рассказать:
Родились у нас котята —
Их по счету ровно пять.


Останавливаются. Встают лицом в
круг. Показывают правую ладонь, расто​пырив пальцы.
Мы решали, мы гадали:


Стоят лицом в круг. Держатся за руки.
Как же нам котят назвать.

Покачивают сцепленными руками.
Наконец мы их назвали:


Ритмично хлопают в ладоши.
Раз, Два, Три, Четыре, Пять.
Загибают по одному пальцу на обеих руках
С. Михалков
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 Кони
Кони гуляют гурьбой на лугу.

Идут по кругу, высоко поднимая колени.
Я всех коней перечислить могу:     
  На каждое описание коня загибают по Черный как уголь, белый как снег,
 одному пальцу на обеих руках. 
Рыжий как пламя, красивее всех. 
Серый, весь в яблоках,
с гривой седой. 
Конь шоколадный,
совсем молодой. 
Кони пасутся у речки гурьбой.         
Вновь идут по кругу, высоко поднимая
колени.
Их посчитаем еще раз с тобой:       
 Вновь загибают пальцы.
 Черный как уголь, белый как снег, 
Рыжий как пламя, красивее всех.
Серый, весь в яблоках,

С гривой седой.

Конь шоколадный,
совсем молодой. Н. Нищева
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В лесу
Шла медведица к реке


Дети идут вперевалку по кругу друг за
С медвежонком бурым.


другом.
Повалялась на песке,


Ложатся на ковер, валяются.
Отряхнула шкуру.


Встают, отряхиваются.
Сына дальше повела,


Вновь идут по кругу.
Поискала броду,
Поискала и нашла,


Идут, высоко поднимая колени.
И полезла в воду.
Смотрит маленький медведь,
Встают лицом в круг, закрывают лицо
Хмурится упрямо,


руками, качают головой.
А потом давай реветь:
— Как же я-то, мама?
А медведица идет,


Вновь идут по кругу.
Прибавляет ходу,
Сына ласково зовет


Встают лицом в круг, делают зовущее
За собою в воду.


движение рукой.
Мишка в воду не полез,


Опять изображают, как плачет мишка.
Мать окликнул снова
 И на весь зеленый лес 
Закатился ревом!
Оглянулась мать, ворча,


Показывают,   как медведица  шлепнула
И вернулась к мишке,


медвежонка.
Мокрой лапой сгоряча
 Шлепнула трусишку.
Мишка в воду угодил,


Двигаются  по  кругу,   изображая,   что
Забарахтался, поплыл!


плывут.
Ну а если плавать начал, 
Нет причины плакать, значит!
 Е. Стюарт
34





Лимпопо
Вот и вылечил он их,


Двигаются поскоками по кругу.
Лимпопо!


Выполняют два прыжка на месте.
Вот и вылечил больных,


Двигаются поскоками по кругу.
Лимпопо!


Выполняют два прыжка на месте.1
И пошли они смеяться,


Выполняют прыжки, кружась на месте.
Лимпопо!


Выполняют два прыжка на месте.
И плясать и баловаться,

Выполняют прыжки, кружась на месте
в противоположную сторону.
Лимпопо!


Выполняют два прыжка на месте.
К. Чуковский
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На дне
Улитки ползут,
Дети передвигаются по кругу в полупри-
Свои домики везут.
седе, сложив руки за спиной.
Рогами шевелят,
Делают «рожки» из пальчиков, ритмично
На рыбок глядят.
наклоняют голову влево-вправо.
Рыбки плывут,
Передвигаются по кругу, делая гребковые
Плавничками гребут.
движения руками.
Влево, вправо поворот,
Выполняют повороты туловища влево,
А потом наоборот.
вправо и наоборот.
И. Нищева
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На лужайке
На лужайке поутру

Дети встают в круг, берутся за руки.
Мы затеяли игру.
Я — подснежник, ты — вьюнок.
Становитесь в наш венок.
Раз, два, три, четыре,

Делают 4 шага назад, расширяя круг.
Раздвигайте круг пошире.
А теперь мы ручейки,

Бегут по кругу, взявшись за руки.
Побежим вперегонки.
Прямо к озеру спешим,
Станет озеро большим.
Становитесь в круг опять,

Смыкают круг.
Будем в солнышко играть.
Опять бегут по кругу.
Мы — веселые лучи,

Останавливаются, тянутся на носочках.
Мы — резвы и горячи.

Прыгают на носочках, руки на поясе.
В. Волина
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 Лесной переполох
В весенний, ясный,


Дети идут по кругу, взявшись за
Теплый день


руки.
На голый лес


С внешней стороны круга, раски-
Упала тень.


нув руки, бежит ребенок.
Охватил зайчонка страх — ах, ах, ах!         Дети приседают, качают голова-
Страшный коршун


ми, произносят междометия.
В небесах — ах, ах, ах!

Убегайте все быстрей — эй, эй, ЭЙ!

Бегут по кругу, произносят меж-
Берегитесь


дометия.
Злых когтей — эй, эй, эй!
 Там, где коршун, — Там беда
 — да, да, да! Острый клюв — 
Не ерунда — да, да, да!
Заяц лапой


Останавливаются.
Бьет в чурбан — бан, бан, бан!

Имитируют игру на барабане.
Как в огромный Барабан — 
бан, бан, бан!
Полетел сигнал


Вновь бегут по кругу, произнося
Тревоги


междометия.
Над землей: - Уноси Быстрее ноги — ой, ой, ой!
А. Вольский
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Весенняя песня
А уж ясно солнышко
Дети идут по кругу, взявшись за руки, I
Припекло, припекло
медленно поднимают руки.
И повсюду золото
Продолжают идти и медленно опускаюп
Разлило, разлило.
руки.
Ручейки по улице
Бегут на носочках в противоположную
сторону.
Всё журчат, журчат.
Руки на поясе.
Журавли курлыкают
Меняют направление движения.  Идут
И летят, летят.
высоко поднимая колени и взмахивая ру-
Белорусская народная песня
коми.
